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                KURSSENTERET NAMSOS 
       Pyrosec - ble etablert i desember 1997 og har drevet som AS siden august 1999. Vi driver en bedrift, som i hovedsak er basert på  

        kursvirksomhet i tillegg til en butikk med assortert utvalg innen brannvernprodukter.  I tillegg driver vi med tjenester som feiing,  

        kontroll og vedlikehold av slukkeutstyr og service av dykkerutstyr. 

 

 

        OBN - Opplæringskontoret for byggfagene i Namdalen, er et servicekontor for opplæring, og et bindeledd mellom skole,  

        næringsliv og det offentlige. Lærlinger er vår hovedprioritet. Vi er et opplæringskontor, som legger til rette alle de forhold en lærling  

        har i sin lærebedrift. 

 

Norsk Fagskole -  er en kompetanse og utdanningsbedrift som leverer kurs, opplæring, etter- og videreutdanning, samt rådgivning til                      

enkeltpersoner, privat og offentlig næringsliv over hele landet. Vårt hovedkontor ligger i Tromsø. I tilegg er det etablert regionskontorer  

på Finnsnes, i Alta, Trondheim, Oslo og Kristiansand. Firmaet ble startet i 1998. 

IT-Kunnskap -  ble etablert høsten 1997 og har siden den gang drevet med kurs innen IT (data), yrkesrettede kurs og skreddersydde kurs.    

Vi har hovedkontor på Kunnskapsparken i Steinkjer. 

        Samarbeidet - vi lanserer i 2010, er å tilby en omfattende kurskatalog til våre kunder og medlemsbedrifter.  

         Sammen har vi bred erfaring innen kurs og opplæring for unge og voksne,  

        og ønsker med dette samarbeidet å kunne tilby et mer utfyllende tilbud for våre kunder og medlemsbedrifter. 

 

        Lokalene - våre ligger i Lensmann Havigs gt 2. Her har vi egne møterom, hvor vi kan ta i mot opptil 45 stk. Vi har et stort møterom,  

        og et mindre hvor vi kan plassere 15 stk. Begge rom er utstyr med hva som trengs av hjelpemiddel for å holde kurs. 

        Møterom brukes hovedsakelig av oss for kursing, men tilbys også som utleie hvis bedrifter ønsker å ha egne møter, eller kurs. 

 

        Geografisk - reiser vi gjerne ut for å holde kurs. Vi har egne kursholdere, og vi reiser dit hvor det er behov for oss.  

 

óKick-offó - for bedrifter og lag arrangerer vi på forespørsel. Ta kontakt med oss for spørsmål, eller se på vår nettside for mer info. 

 Vi har samarbeidspartnere på områder som omfatter paintball, sjørafting, havfiske klatring osv. Ta kontakt for å få et skreddersydd  

 opplegg for ditt ønske. 
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          INNHOLDSFORTEGNELSE 

Brann og brannvern 

   Side 4  Brannvernleder 

   Side 5  Industrivern grunnkurs  

   Side 6  Røykdykking   

   Side 7  Grunnleggende brannvern 

   Side 8  Sikker barnehage 

   Side 9  Kompetansebeviset (grønt og rødt kompetansebevis) 

   Side 10  Varmearbeider - Sertifisering og Resertifisering 

   Side 11  Kjemikaliekurs 

HMS,  bygg, anlegg og industri 

   Side 12  Grunnleggende førstehjelpskurs 

   Side 13  Hjertestarterkurs 

   Side 14  Asbestsanering 

   Side 15  HMS for ledere 

   Side 16  40 timers verneombud/ledere 

   Side 17  Fallsikring 

   Side 18  Stillaskurs (bygger) 

   Side 19  Stropp- og anhukerkurs 

   Side 20  Rigger ð Off-shore 

   Side 21  Ny plan og bygningslov 

   Side 22  Norsk standard 

   Side 23  Bro og Traverskran 

   Side 24  Personløfterkurs 

   Side 25  Våtromskurs, grunn og A-modul og oppgradering A-modul 

   Side 26  Våtromskurs B-modul 

   Side 27  Paragraf 555, bruk av arbeidsutstyr 

   Side 28  Teori til svennebrev i tømrerfaget 

   Side 29  Teori til fagbrev i Salg- og  servicefaget 

   Side 30  Truckførerkurs 

   Side 31  Anleggsmaskinførerkurs 

   Side 32  Faglig lederkurs (for instruktører med lærlingeansvar) 

   Side 33  Laftekurs  

IT-kunnskap 

   Side 34  Grunnkurs databehandling / seniorkurs 

   Side 35  Office grunnkurs Excel/Word/Powerpoint/Outlook 

   Side 36  Office videregående Excel/Word 

   Side 37  Windows 7 timers grunnkurs 

   Side 38  Datakortet 120 timer 

   Side 39  40 timers innføringskurs 

   Side 40  AutoCAD grunnkurs 18 timer, AutoCAD videregående kurs 18 timer 

Hobby og fritid 

   Side 41-42 Dykkerkurs (PADI) 
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   BRANNVERNLEDER 

 

YǳǊǎŜǘ ƎƛǊ ŘŜ ƪǾŀƭƛŦƛƪŀǎƧƻƴŜƴŜ ǎƻƳ έCƻǊŜōȅƎƎŜƴŘŜŦƻǊǎƪǊƛŦǘŜƴέ ǎǘƛƭƭŜǊ ǘƛƭ ōǊŀƴƴǾŜǊƴƭŜŘŜǊŜ ƛ særskilte brannobjekter 

 

KURSINNHOLD: 
 

 

 Hva kreves av en brannvernleder? 

 Hva skal en brannvernleder gjøre? 

 

 Forskrift om brannforebyggende tiltak og tilsyn 

 HMS forskriften 

 Instrukser som skal hindre brann 

 Rutiner for å hanskes med branntilløp 

 Planer for opptreden i brann 

  

 Hvem har ansvar for dokumentasjonen? 

 Hva skal dokumenteres? 

 Hvordan skal dokumentasjonen gjøres? 

  

 Brannteori 

 Bygningsmessig brannvern 

 Aktive brannverntiltak 

 Praktiske øvelser 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Brannvernlederen 

 

Lover og Forskrifter  

instrukser 

Øvelser og opplæring 

Dokumentasjon 

PRISER 

Se våre nettsider for gjeldende priser 

 

GJENNOMFØRING 

2 DAGERS KURS M/PRAKTISK ØVELSE 
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 INDUSTRIVERN - GRUNNKURS  

 

KURSINNHOLD: 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
GJENNOMFØRING 

3 DAGERS KURS (24 TIMER) 

 

PRISER 

Se våre nettsider for gjeldende priser 

 

Lovgrunnlag, oppgaver og ansvar  

 

Opptreden på skadestedet  

 

Førstehjelp  

 

Brann /  orden 

 

Risikovurdering  

 
Innsatsøvelse 

 

Etter gjennomført grunnopplæring, skal 

deltakerne ha tilegnet seg holdninger, 

kunnskaper og ferdigheter, slik at de aktivt 

kan delta i det brann- og 

ulykkesforebyggende arbeid på bedriften og 

ivareta beredskapsoppgaver ved brann, 

ulykker og akutt sykdom. 

 

HVORFOR ENDER NOEN BRANNTILLØP I 

KATASTROFE? 

Tilleggstjenester for industrivern i 

berdskapsklasse I og II 

 Forsterket førstehjelp 

 Forsterket brannvern 

 Røyk- og kjem.dykking 

 Kjemikalievern 

Alt personal i industriverngruppene skal 

gjennomføre 12 timers opplæring i 

tilleggstjenesten. Dette kommer i tillegg til 

grunnopplæringen. 
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   RØYKDYKKING 
                                                         Modul-basert Røykdykkeropplæring 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

GRUNNL

Opplæringsprogram for røykdykkere. 

Pyrosec as har gjennom de siste 4 årene utarbeidet et modulbasert opplæringsprogram for 

røykdykkere, spesielt tilpasset deltidsbrannvesen. Programmet er utviklet i samarbeid med 

Sintef Unimed og prøvd ut mot et hundretalls røykdykkere i perioden. Prosjektet har hatt støtte 

fra Innovasjon Norge og Forskningsrådet. 

Ideen bak programmet er at røykdykkere i et deltidsbrannvesen skal ha samme kompetanse og 

ferdigheter som røykdykkere som er ansatt på heltid i de større brannvesenene. Det er mulig å 

oppnå ved systematisk opplæring og tester som er målrettet mot de egenskapene som er 

viktige for røykdykkere. Programmet bygger på 16 moduler, hvorav 10 er rettet mot de mest 

sannsynlige innsatssituasjonene som et brannvesen vil komme ut for. De 6 øvrige er 

grunnmoduler som skal sørge for at røykdykkeren skal ha den best mulige ballasten til å være 

en sikker og effektiv røykdykker. 

Sentralt i programmet er en testmetode av røykdykkerne (Pyrosec-testen) som gir svar på det 

som benevnes som det totale prestasjonsnivået, dette er et uttrykk som angir røykdykkerens 

mestring i forhold til de fire egenskapene: fysisk kapasitet, arbeidsteknikk, stressmestring og 

pustekontroll. På bakgrunn av 750 gjennomførte tester, er det vår erfaring at at alle 

røykdykkere har et betydelig forbedringspotensiale uavhengig av fysisk kapasitet. Fysisk 

kapasitet er imidlertid en avgjørende egenskap for en røykdykker og blir ivaretatt ved den 

obligatoriske testen som er hjemlet i kjemikalieforskriften. I testen måles det en rekke 

parametre som ligger til grunn for beregning av en indeks som angir røykdykkerens 

prestasjonsnivå. Dersom indeksen er langt under en eller under en ved flere tester, gir 

måleverdiene grunnlag for individuell veiledning av røykdykkeren for å bli bedre. Gjennom 

testen etterstrebes dŜǘ ŀǘ ǊǄȅƪŘȅƪƪŜǊŜƴ ǎƪŀƭ ŦƛƴƴŜ ǎƛǘǘ έƻǇǘƛƳŀƭŜ ƛƴƴǎŀǘǎƴƛǾňέ ǎƻƳ ŜǊ ŘŜƴ ōŜǎǘŜ 

balansen mellom de fysiologiske endringene som belastningene i en røykdykkerinnsats kan 

påføre røykdykkerne på den ene sida, og den mentale reserven som er nødvendig for å ivareta 

evnen til å tenke rasjonelt og gjøre sikre valg på den andre. Jo høyere indeksen er, dess 

nærmere er røykdykkeren sitt optimale innsatsnivå. Røykdykkerens egen erfaring ved 

gjennomføringa av testen og testresultatet, er en referanse som har overføringsverdi til reelle 

innsatser som røykdykker. Røykdykkere som ikke er fornøyd med testresultatet, vil ha 

muligheten til, i løpet av det samme kurset, å gjenta testen etter veiledning for å oppnå 

maksimal læring. 

Det vedlagte kursprogrammet skisserer et opplæringsløp over tre år på til sammen 128 timer, 

fire av kursene er over tre dager og de to siste over to dager. Kursene er bygd opp systematisk 

på den samme måten med relevante temaer (moduler), der vi tar utgangspunkt i definerte 

hendelser. Disse hendelsene analyseres ved hjelp av det vi kaller fasemetodikk som gir 

løsninger både i den operative fasen og i forhold til korpsets ressursbehov og behovet for 

opplæring og øvelser. Kurs 1 i denne planen er det vi tidligere har kalt nybegynnerkurs, de 

øvrige kursene er nye, men bygger på deler av de kursene som vi har avholdt i flere år tidligere. 

 

 

HELSE 

FYSIOLOGI OG 

ANATOMI 

 

BRANNTEORI 

 

UTSTYRSLÆRE 

 

NØDPROSEDYRER OG 

RISIKOREDUSERENDE 

TILTAK 

 

TOTAL 

MESTRINGSKAPASITET 

OG DET OPTIMALE 

INNSATSNIVÅET 

 

SYSTEMATISK 

INNSATSMETODIKK 

 

VANNRELATERTE 

INNSATSSITUASJONER 

 

HØYDERELATERTE 

INNSATSSITUASJONER 

 

BYGNINGSBRANN 

 

BRANN I 

HELSEINSTITUSJON 

 

LANDBRUKSBRANN 

 

BRANN I STØRRE 

BYGNINGER 

 

FARLIG GODS-ULYKKER 

 

KJØRETØYULYKKER 

 

BRANN I FJELLANLEGG 

 

BRANN I SKIP 

 

PRISER 

Se våre nettsider for gjeldende priser 
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GRUNNLEGGENDE BRANNVERN  

 

  

   - Hvorfor branntilløp blir katastrofer? 

 

   - Hva må gjøres?  

   - Hvordan gjør vi det? 

 

                                                                                                              - Hva sier lovverket? 

                                                                                                              - Hvem har ansvar? 

 

                                                                                                              - Demonstrasjon av brann,  på person, frityrbrann,  

                                                                                                                BLEVE (ekspolosjonsfare) i gass/ sprayboks 

                                                                                                              - Lære å bruke slukkeutstyr,   pulver / skumslukker. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De to første minuttene  

 

Krit iske faktorer  

Dokumentasjon  

Prakt iske 

demonstrasjoner og 

slukkeøvelse  

GJENNOMFØRING 

3 TIMERS KURS 

 

PRISER 

Se våre nettsider for gjeldende priser 
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  SIKKER BARNEHAGE  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risikoforhold i barnehager  

 

Forebyggende t i l tak og 

planverk  

 

Den enkeltes ansvar  

 

Grunnleggende brannvern og 

førstehjelp i forhold til kartlagt risiko  
 

Funksjon og teknikk i bruk av aktuelt 

slukkeutstyr.  
 

PRISER 

Se våre nettsider for gjeldende priser 

 

GJENNOMFØRING 

5 TIMERS KURS 

 

Praktisk trening  
 

Hjerte og lungeredning  
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    KOMPETANSEBEVIS 
  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kompetansebevis: 

For personer skal ordningen kunne føre fram til utstedelse av kompetansebevis. 

For å få kompetansebevis og bli registrert, skal vedkommende ha bestått eksamen 

hos en eksamensarrangør godkjent av Rådet. 

For vannbaserte slokkeanlegg utstedes blått kompetansebevis. Det vil si at 

personen skal kunne utføre vedlikehold etter NS-EN 12845. Kompetansebeviset vil 

være en del av den dokumentasjon som kreves for aktører i denne bransjen. 

For håndslokkere utstedes kompetansebevis i to typer, Kategori Rød og Grønn. 

 

Kategori RØD vil si at personen skal kunne utføre 

kontroll av trykkladde pulver-, vann- og 

skumapparater i henhold til NS 3910, tillegg B, 

kolonne 1. 

Kategori GRØNN vil si at personen skal kunne 

utføre alle typer kontroll og service på 

håndslokkere som nevnt i NS 3910 (og kontroll av 

brannslangetromler etter NS-EN 671-3. Trer helt 

i kraft 1. juli 2009). 

PRISER 

Se våre nettsider for gjeldende priser 

 

GJENNOMFØRING 

2 DAGER RØDT 

4 DAGER GØNT 
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§8  ð 1 Arbe id som medfører  r is iko 

for  brann. 

 

G jennom fors ikr ings vi l kårene 

set ter  fors ikr ings-se lskapene 

krav t i l  oppdragsgiver  og t i l  

oppdragstaker  om 

brannforebyggende t i l tak. 

De krever  også at  de   som ut fører 

ó varme arbeideró p¬ steder som 

ikke er  fas t  og spes ie l t  

t i l re t te lagt  for  s l ik t  arbe id,   

ska l  ha  opplær ing. 

 

[Ve i ledning t i l  forskr i f t  om 

brannforebyggende t i l tak og 

t i ls yn] 

 

 

TEMA: 

Ris ikoana lyse. 

Ans var . 

Forebyggende t i l tak. 

 

TEMA: 

Ris ikoana lyse. 

Ans var . 

Forebyggende t i l tak. 

S lukkeøve lse. 

TEMA: 

Brannfarer 

Å forebygge r is iko 

Ans var  og 

ers tatning 

S lukkeøve lse. 

VARMEARBEIDER 
KRAV INNFØRT 1.  JANUAR 2001 OM OPPLÆRING OG GODKJENT SERTIFIKAT  

FOR Å UTFØRE VARME ARBEIDER, KREVER FORNYELSE HVERT FEMTE ÅR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resertifiseringskurs 3,5 t  

Er for de som må fornye sikkerhetssertifikatet 
for å kunne utføre varme arbeider, f eks 
snekkere, rørleggere, vaktmestere, sveisere, 
industriarbeidere etc.  

 

Resertifiseringskurs 4 t 

Er beregnet på de som må fornye 
sikkerhetssertifikatet 
og som trenger dokumentasjon for 
gjennomført slukkeøvelser (2 år). 
 

Sertifiseringskurs 7 t 

Kurset er for de som ikke har sertifikat, og som 

trenger det for å arbeide med industri, bygg- og 

anlegg, verksted, offshore etc.  

 

PRISER 

Se våre nettsider for gjeldende priser 

 

GJENNOMFØRING 

7 TIMER SERTIFISERING 

3,5 TIMER RESERTIFISERING 

4 TIMER RESERTIFISERING 

M/SLUKKEØVELSE 
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KJEMIKALIEKURS 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

Ved fullført kurs skal kandidaten ha kunnskaper og ferdigheter i å kunne 

bruke lover, forskrifter og andre kilder som gir informasjon om merking 

og håndtering av kjemikalier og helsefarlige stoffer. Videre skal 

kandidaten kunne redegjøre for hvordan de kan forebygge ulykker og 

helseskader ved arbeid med kjemikalier. 

Arbeidsmiljøloven  

 

Klassif iser ing av 

kjemikal ier  

 

Gift lære og yrkeshygiene  

 

Forurensing av miljø  

 

Verneutstyr og 

forebyggende arbeid  

 

Kontrol l og oppfølging  

 

Merkeforskrif ter  

oppbygging av 

merkeetiketter  

 

Behandl ing -  førstehjelp  

 

HMS - Datablader  

 

YL - tal l  beregninger  

 

Håndter ing av 

kjemikal ieavfal l  

 

PRISER 

Se våre nettsider for gjeldende priser 

 

GJENNOMFØRING 

8 TIMERS KURS 
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  GRUNNLEGGENDE   

FØRSTEHJELPSKURS  

  

 

 

 

 

    

  - Primærundersøkelse 

  - Er situasjonen livstruende? 

  - Varsling 

 

  - Frie luftveier 

  - Hjerte lungeredning  

     - Stoppe blødninger 

     - Stabilisering 

     - Hindre varmetap  

 

     - Avgrensning 

     - Sikring 

     - Evakuering 

     - Tilkall assistanse 

 

     - Brann 

     - Trafikksituasjoner 

     - Forgiftning 

     - Smitte   

 

 
PRISER 

Se våre nettsider for gjeldende priser 

 

GJENNOMFØRING 

3 TIMERS KURS 

 

Ingen bør dø fordi kollegaene ikke hadde lært førstehjelp. I henhold til HMS-bestemmelsene, skal 

derfor alle ansatte på en arbeidsplass ha grunnleggende opplæring i livbergende førstehjelp.  

Praksis:  Trening i hjerte lungeredning på dukke, stabilisering og sideleie, stoppe blødninger. 

 

De to første minuttene  

 

Hva må gjøres?  

Skade/ulykkesstedet  

Egensikkerheten  
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Norsk grunnkurs i bruk av halvautomatisk hjertestarter 
 

Målgrupper: 
Ansatte i bedrifter, ledere og trenere i organisasjoner/lag, sykepleiere og sykepleierstudenter, 

medisinstudenter i 1-3 studieår, alle leger som ikke skal beherske AHLR 

 

Ambulansepersonell på grunnleggende nivå, vaktpersonell (vektere, brannmenn, politi etc.) legefolk i 

førstehjelpsgrupper, familiemedlemmer til spesielt utsatte pasienter. 

 

 

På dette kurset får du lære å bruke 

en halvautomatisk hjertestarter på 

en trygg og effektiv måte  

 

For å delta på dette kurset 

forventes det at du kan utføre 

basal hjerte - lungeredning (HLR)  

 

HJERTESTARTERKURS 

Norsk grunnkurs i bruk av halvautomatisk hjertestarter 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

PRISER 

Se våre nettsider for gjeldende priser 

 

GJENNOMFØRING 

4 TIMER 
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Asbest er et meget helseskadelig materiale, virksomheter som utfører sanering av asbest må derfor ha 

Arbeidstilsynets tillatelse for å utføre sanerings arbeider. Norsk Fagskole setter deg i stand til å få denne 

tillatelsen og har lang erfaring med opplæring innenfor asbest-sanering. 

 

Arbeidstilsynet stiller strenge krav til håndtering av abestholdige materialer. Alle arbeider som medfører 

fare for spredning av fibre er meldepliktig og underlagt krav til vernetiltak. Nedriving eller bearbeiding av 

asbestholdige materialer skal derfor kun skje av godkjente virksomheter. Asbestholdige materialer skal 

pakkes forsvarlig og leveres til godkjent mottak. 

 

 
Gjennomføring: 

 

Har du behov for utvendig asbestsanering deltar 

du på de to første dagene som består av teori . 

 

Har du behov for både innvendig og utvendig 

asbestsanering deltar du på alle tre dagene. Dag 

tre består av praksis. 

 

Hvis du bare har behov for sanering av asbest-

sementrør, ta kontakt slik at vi kan tilpasse 

kurset etter dette behovet. 

 

For alle alternativ avlegges skriftlig prøve, som 

må bestås. 

 

 

     ASBESTSANERING  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRISER 

Se våre nettsider for gjeldende priser 

 

GJENNOMFØRING 

2-3 DAGER 
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Arbeidsmljøloven krav til ledere: 

 

Arbeidsmiljøloven er en minimumslov. Loven fordeler ansvar og oppgaver og beskriver de arbeidsmetoder 

som skal følges. 

 HMS-systemet i bedriften skal fange opp alle sider ved bedriftens arbeidsmiljø. Det kreves at det utarbeides 

mål for HMS-arbeidet, og arbeidet skal organiseres planmessig. 

 

 

God lederpraksis i HMS: 

 

HMS er en del av bedriftenes hverdag, 

og HMS-arbeidet bidrar til å skape gode 

og lønnsomme bedrifter. Den enkelte 

leder må vurdere hva som er mest 

hensiktsmessig for å få HMS inn som en 

naturlig del av den daglige 

virksomheten. 

 

 

HMS FOR LEDERE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvilke krav sti l ler lov og 

forskrif t?  

 

Hvordan få et HMS - system 

som fungere i praksis  

 

Tilrettelegging av det 

psykososialt arbeidsmiljø  

 

Hvordan finne tid til HMS -

arbeidet i en travel hverdag?  

 

PRISER 

Se våre nettsider for gjeldende priser 

 

GJENNOMFØRING 

8 TIMER 
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Arbeidsmiljø: 

 

Med kurset oppnår du en forståelse for 

hvilke lover og regler som gjelder for  

arbeidslivet, og hvordan man kan bidra til en 

sikker og helsevennlig arbeidsplass i et 

positivt arbeidsmiljø. 

 

Kurset er beregnet for verneombud, ledere, 

mellomledere samt medlemmer i 

arbeidsmiljøutvalg. 

 

 

Mål: 

 

Gi deg en innsikt og forståelse av HMS 

arbeidet i virksomheten. 

 

Tilføre deg kunnskaper om Arbeidsmiljøloven 

og Internkontrollforskriftens intensjoner slik 

at disse kan brukes som redskap og 

oppslagsverk i verne og miljøarbeidet. 

 

40 TIMERS  

VERNEOMBUD / LEDERE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Innføring i verne -  og 

miljøarbeid  

 

Kunnskaper om fysisk 

arbeidsmiljø herunder støy, 

belysning, klima, ergonomi, 

og trivsel.  

 

Rolle og ansvarsfordeling. 

Aktørene i HMS -  arbeidet.  

 

Hvordan gjennomføre et 

systematisk HMS -  arbeid i 

bedriften.  

 

Verneombudets rolle og 

oppgaver.  

 

Kunnskap om forebyggende 

tiltak, ulykkesvern og bruk av 

verneutstyr.  

 

Innføring i rbeidsmiljøloven, 

internkontrollforskriften og 

annet aktuelt egelverk.  

 

Psykososialt arbeidsmiljø.  

 

Sykefraværsarbeid og IA -  

avtale.  

 

PRISER 

Se våre nettsider for gjeldende priser 

 

GJENNOMFØRING 

40 TIMER 
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Fallsikring: 

 

Vi legger i hovedsak vekt på å gi blivende riggere opplæring i sikker bruk, kontroll og vedlikehold av 

fallsikringsutstyr. Gjøre seg kjent med produsentens bruksanvisning og kunne anvende denne. 

 

Opplæringen bygger på de bestemmelser som kommer klart frem i forskriften til  

Arbeidsmiljøloven( best.nr. 555 ) Bruk av arbeidsutstyr, samt ( best. nr. 524 ).  

NORSOK S-002 N Arbeidsmiljø - Vedlegg B 

 

 

FALLSIKRING  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Fallsikringsutstyr  

 

Forskrift om personlig 

verneutstyr best. nr. 524  

 

Kasseringsregler  

 

Når skal fallsikringsutstyr 

brukes / Risikovurdering  

 

Egen -  og  ekstern kontroll av 

fallsikringsutstyr -  

Kameratsjekk  

 

Tekniske krav til belter, 

koblingselementer, kroker og 

liner  

 

Vedlikehold og lagring  

 

PRISER 

Se våre nettsider for gjeldende priser 

 

GJENNOMFØRING 

2 DAGER (16 TIMER) 

 

Riktig bruk av 

fallsikringsseler, bruk av 

blokker og falldemper  

 

Forankringspunkt  

 

Dokumentasjon  

 

Prøve  
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Stillaskurs - Teori og praksis: 

 

Forskrift om stillas (forskrift 555, §46C, pkt. 14) med hjemmel i Arbeidsmiljøloven fastsetter krav til 

opplæring for de som skal bygge eller endre stillaser over 5 meter. Kravet om stillassertifikat kreves 

selv om du og din bedrift i årevis har bygget stillaser uten uhell. Det er bedriftens ansvar å sørge for 

at arbeidstakere som bygger stillas får nødvendig opplæring (stillassertifikat). 

 

Det er de samme krav til opplæring for de som foretar endringer på stillas, som for de som bygger 

stillas. Brukere av stillas vil derfor ofte ha behov for opplæring i bygging og endring av stillas på lik 

linje med de som bygger stillas. 

 

 

STILLASKURS (BYGGER)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Planlegging for montering 

eller endring av stillaser  

 

Vindforankring  

 

Sikkerhet ved montering eller 

endring av stillaser  

 
Tiltak for å redusere 

fallrisikoen for personer og 

gjenstander  

 

Tillatte belastninger  

 

Kontroll av stillas  

 

Gjennomgang av gjeldende 

forskrifter for stillasbygging 

og sikkerhet (HMS)  

 

PRISER 

Se våre nettsider for gjeldende priser 

 

GJENNOMFØRING 

3 DAGER (27 TIMER) 

 

Skriftlig eksamen 4 timer  
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Stropping og Anhuking: 

Riktig bruk av løfteredskap har stor betydning for sikkerheten på arbeidsplassen. 

Det er anhuker og signalgivers ansvar at lasten blir korrekt og sikkert stroppet og at 

riktige signaler blir gitt. Feil informasjon og slurv kan få store konsekvenser og føre til 

alvorlige skader. 

 

Mål med kurset: 

Skape holdninger for god, sikker og økonomisk kranbruk, stropping og signalgiving. 

Gi kunnskap om lovfestede forhold for kranbruk, kontroll av kran og påkrevd dokumentasjon. 

Innarbeide riktig teknikk, ha gode kontrollrutiner og ta hensyn til andre i det daglige arbeidet. 

Hindre ulykker og gjøre en bedre jobb. 

 

 

STROPP-OG  

ANHUKERKURS  

    

  

Innledning / generell informasjon  

 
Arbeidsutstyrets 

konstruksjon og virkemåte  

 

Arbeidsutstyr og 

tilleggsutstyr  

 

Kontroll og ettersyn  

 

Godshåndtering  

 
Arbeidsmiljø  

 

Farlig gods  

 

PRISER 

Se våre nettsider for gjeldende priser 

 

GJENNOMFØRING 

Se våre nettsider for gjennomføring 
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Rigging: 

 

Kurset gir deg tilstrekkelig kunnskap om riktig bruk av fallsikringsutstyr og ferdigheter i riggutstyrets 

konstruksjon, virkemåte, riktig bruk og vedlikehold, slik at uhell og ulykker i forbindelse med 

riggoperasjoner unngås.  

 

Benytter du transportabelt løfteutstyr, vinsjer og taljer som benyttes ved horisontal eller vertikal 

forflytning av last i ditt daglige virke, må du ha riggerkurs. 
 

Kursinnhold: 

 

Prinsippene for riggutstyrets konstruksjon, 

virkemåte, bruk og vedlikehold. 

 

Bruk og sammenstilling av transportabelt 

løfteutstyr og/eller manuelle/kraftdrevne 

vinsjer, taljer etc. som benyttes ved horisontal 

og /eller vertikal forflytting av last. 

 

 

RIGGER (OFFSHORE) 

 
 

 

 

 

 

 

FORKUNNSKAPER - OPPTAKSKRAV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modul O 1.1 ï Bruk av 

løfteredskap (stroppekurs)  

 

Modul  O 2.2 ï Fallsikring  

 

PRISER 

Se våre nettsider for gjeldende priser 

 

GJENNOMFØRING 

Modul 1.1 (8 timer) 

Modul 2.3 - G11 (16 timer) 

Modul O-2.2 (16 timer) 

Modul O-3.2 (32 timer) 
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Ny plan- og bygningslov settes i kraft 1. juli 2010 

Den nye plan- og bygningsloven skal medvirke til at boliger og bygg skal være sikre, og hensynet til 

universell utforming, miljøvern og god kvalitet skal stå sentralt i byggevirksomheten. 

Reglene om byggesaksbehandling blir mer oversiktlige. Fokus på kvalitet skjerpes i byggesaken. 

Vurderingen av foretak skal bli bedre, det skal brukes mer uavhengig kontroll og det skal føres mer 

tilsyn med byggetiltakene. 

 

NY PLAN OG  

BYGNINGSLOV 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRISER 

Ta kontakt for priser 

 

GJENNOMFØRING 

Ta kontakt for gjennomføring 

Ny forskrift om byggesak og ansvar  

Ny teknisk forskrift  (TEK)  

Ny plan -  og bygningslov  




