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KURSSENTERET NAMSOS

Pyrosecble etablert i desember 1997 og har drevet som AYsdferenagustdréf®Som i hovedsak er ba
kursvirksomhet i tillegg til en butikk med assortert utvalg innen hitkegovdriveroduket tienester som fe
kontrbbg vedlikehold av sluldgatatyice av dykkerutstyr.

OBNOppleeringskontoret for byggfagene i Namdalen, er et servicekontor for oppleering, og et binde
neeringsliv og det offeatdligeger er var hovedprioritet. Vi er et opplaeringskontor, som legger til rette 4

har i sin lserebedrift.

Norsk Fagskotr en kompetanse og utdanningsbedrift som leiregeetterg, \opetaertdanning, samt radg

sert

iing,

ledd
lle d

vnin:

enkeltpersoner, privat og offentlig naeringsliv over hele landet. Vart hovedkontor ligger egronskantdiiegg

pa Finnsnes, i Alta, Trondheim, Oslo og Kristiansand. Firmaet ble startet i 1998.

IFKunnskagble etablert hgsten 1997 og har siden den gang drevet med kurs innen IT (data), yrkesretted

Vi har hovedkontor pa KurkeskaBspiakjer.

Samarbeideti lanserer i 2010, er & tilby en omfattende kurskatalog til vare kunder og medlemsbedrifter.

Samen har vi bred erfaringinsrnagn oppleering for unge og voksne,

og gnsker med dette saradtbeidetilby etithalendéudorvare kunder og medlemsbedrifter.

Lokalen&vare ligger i Lensmann Havigs gt 2. Her har vi egne mgterom, hvor vi kan ta i mot opptil 45

stk.

og et mindre hvorplekarre 15 stk. Begge rom er utstyr med hva som trengs av hjelpemiddel for & hplde

Mgaterom brukes hovedsakelig av oss for kursing, men tilbys ogsa som utleie hvis bedrifter gnsker a ha

Geografiskeiser gjerne ut for & holde kurs. Vi har egne kursholdere, og vi reiser dit hvor det er behgv fol

&Kickofd- for bedrifter og lag arrangerer vi pa forespgarsel. Ta kontakt med oss for spgrsmal, eller se

pa\

Vi har samarbeidspartnere pa omrader som omfatter paintball, sjgrafting, havfiske klatringemsxddra kont

opplegg for ditt gnske.
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KURSINNHOLD:

BRANNVERNLEDER

( ]
Brannvernlederen
[ ]

Lover og Forskrifter

Dokumentasjon °
[ ]

p

-~

instrukser

@velser og oppleering

GJENNOMF@RING

2 DAGERS KURS M/PRAKTISK @V
y,

A

PRISER

Se vare nettsider for gjeldengeiser

J

Hva kreves av en brannve?nleder
Hva skal en brannvernledér gjgre

Forskrift om brannforebyggende tiltak og tilsyn
HMS forskriften

Instrukser som skal hindre brann

Rutiner for a hanskes med branntillgp

Planer for opptreden i brann

Hvem har ansvar for dokumentasjonen?
Hvakal dokumenteres?
Hvordan skal dokumentasjonen gjgres?

Brannteori
Bygningsmessig brannvern
Aktive brannverntiltak
Praktiske gvelser

T2



INDUSTRIVERN - GRUNNKURS

KURSINNHOLD:

Lovgrunnlag, oppgaver og ansvar
Opptreden pa skadestedet
Farstehjelp
Brann / orden
Risikovurdering

HVORFOR ENDER NOEN BRANN
KATASTROFE?

Innsatsgvelse

ettsider for gjeld

GERS KURS




ROYKDYKKING

Modul-basertRgykdykkeropplaering

HELSE
FYSIOLOGI OG
ANATOMI
BRANNTEORI
UTSTYRSLARE
N@DPROSEDYRER OG
RISIKOREDUSERENDE
TILTAK
TOTAL
MESTRINGSKAPASITET
OG DET OPTIMALE
INNSATSNIVAET

SYSTEMATISK
INNSATSMETODIKK

VANNRELATERTE
INNSATSSITUASJONER

HOYDERELATERTE
INNSATSSITUASJONER

BYGNINGSBRANN

BRANN |
HELSEINSTITUSJON

LANDBRUKSBRANN

BRANN | STORRE
BYGNINGER

FARLIG GOBA.YKKER
KIGRETAYULYKKER
BRANN | FJELLANLEGG

BRANN | SKIP




GRUNNLEGGENDE BRANNVERN

De to fgrste minuttene _
- Hvorfor branntilldip katastrofer?

Kritiske faktorer - Hva mé gjgres?
- Hvordan gjer vi det?

Dokumentasjon - Hva sier lovverket?

- Hvem har ansvar?

Praktiske - Demonstrasjon awhgnperson, frityrbrann,
demonstrasjoner og

S deeEalse BLEVEkspolosjonsfamgadss/ sprayboks

- Leere a bruke slukkeutstyr, pulver / skumslukker.

3 TIMERS KURS




SIKKER BARNEHAGE

Risikoforhold i barnehager

Den enkeltes ansvar

Forebyggende tiltak og
planverk

Grunnleggende brannvern og
farstehjelp i forhold til kartlagt risiko

Funksjon og teknikk i bruk av aktuelt
slukkeutstyr.

Praktisk trening

Hjerte og lungeredning

f PRISER "

Se vare nettsider for gjeldeng®iser
\ J

il GJENNOMF@RING "

5 TIMERS KURS

o
_




Radet for vedlikehold
av brannslokkemateriell

Q

KOMPETANSEBEVIS

Kategori GR@NN vil si at personen skal
utfgre alle typer kontroll og service pa

brannslangetromler ettdfM673L Trer helt
i kraft 1. juli 2009).

ki

handslokkere som nevnt i NS 3910 (og ko

y/

2 DAGER R@L

v




VARMEARBEIDER

KRAV INNFART 1. JANUAR 2001 OM OPPLARING OG GODKJENT SERTIF
FOR A UTFGRE VARME ARBEIDER, KREVER FORNYELSE HVERT FEMTE

TEMA:
Risikoanalyse.
Ansvar.

Forebyggende tilta

TEMA: §801 Arbeid som medfarer ri.

L for brann.
Risikoanalyse.

Ansvar.
Forebyggende tilta Gjennom forsikringsvilkarene

setter forsikringselskapene

Slukkegvelse.
krav til oppdragsgiver og til

oppdragstaker om

TEMA: brannforebyggende tiltak.
Brannfarer De krever ogsa at de som uti
A forebygge risiko 6 varme arbei de
Ansvar og ikke erdst og spesielt
erstatning tilrettelagt for slikt arbeid,
Slukkegvelse skal ha opplaering.
[Veiledning til forskrift om
nettsider for gjelde brannforebyggende tiltak og

tilsyn]

TIMER SERTIFISE e OUA ORI
Gydget 31122012
TIMER RESERTIF 1 =
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KJEMIKALIEKURS

Arbeidsmiljgloven HMS - Datablader
Klassifisering av YL -tall beregninger
kjemikalier
Giftleere og yrkeshygiene Handtering av
kjemikalieavfall
Forurensing av miljg Merkeforskrifter
oppbygging av
merkeetiketter
Verneutstyr og
forebyggende arbeid
Kontroll og oppfeglging

nettsidefor gjeldend

Behandling - farstehjelp

8 TIMERS KUR

11




{' GRUNNLEGGENDE
FORSTEHJELBKURS

Ingen bgr do fordi kollegaene ikke hadde lzert farstehjelp.-bestenohit Hids
derfor alle ansatte pa en arbeidsplass ha grunnleggende oppleering i livbergende

PraksisTrening i hjerte lungeredning pa dukke, stabilisering og sideleie, stoppe b

De to fgrste minuttene - Primeerundersgkelse
- Er situasjonen livstruende?
- Varsling

Hva mé& gjgres? - Frie luftveier
- Hjerte lungeredning

- Stoppe blgdninger
- Stabilisering
- Hindre varmetap

Skade/ulykkesstedet - Avgrensning

- Sikring

- Evakuering

- Tilkall assistanse

- Brann

- Trafikksituasjoner
- Forgiftning

- Smitte

Egensikkerheten

\NNOVIFORIN

3 TIMERS KURS

are nettsider for gjeldende
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| Il‘-I.J ERTESTARTERKURS

Norsk grunnkulsuk av halvautomatisk hjertestarter

Norsk grunnkurs i bruk av halvautomatisk hjertes

Malgrupper:

Ansatte i dbdter, ledere og trenere i organisasjoner/lagrsy@pldiepleierstudenter,
medisistudenter3 btudiear, alle legerildaaskal beherske AHLR

Ambulansepersonell pa grunnleggende niva, vaktpersonell (vektere, brannmenn, politi €
farstehjelpsgrupper, familiemedlemmer til spesielt utsatte pasienter.

Pa dette kurset far du leere a bruke
en halvautomatisk hjertestarter pa
en trygg og effektiv mate

For a delta pa dette kurset
forventes det at du kan utfgre
basal hjerte  -lungeredning (HLR)

nettsider for gjelde

4 TIMER
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HMS FOR LEDERE

Hvilke krav stiller lov og Tilrettelegging av det
forskrift? psykososialt arbeidsmiljo

Hvordan finne tid til HMS - Hvordan fa et HMS -system
arbeidet i en travel hverdag? som fungere i praksis

Heayqy—
& h

S"’fet
s 'y




40 TIMERS
VERNEOMBUD / LEDERE

arbeidsmiljg herunder stay,

belysning, klima, ergonomi,

Innfaring i verne - 0og og trivsel.
miljgarbeid

Kunnskap om forebyggende

Rolle og ansvarsfordeling. tiltak, ulykkesvern og bruk av
Aktgrene i HMS - arbeidet. verneutstyr.

Verneombudets rolle og Psykososialt arbeidsmiljg.
oppgaver.

Hvordan gjennomfare et

Innfgring i rbeidsmiljgloven, systematisk HMS - arbeid i
internkontrollforskriften og bedriften.

annet aktuelt egelverk.
Sykefraveersarbeid og 1A -
avtale.
ettsider for gjelde

40 TIMER

16




FALLSIKRING

Fallsikringsutstyr Egen - og ekstern kontroll av

fallsikringsutstyr -
Forskrift om personlig Kameratsiekk
verneutstyr best. nr. 524

Nar skal fallsikringsutstyr
brukes / Risikovurdering

Tekniske krav til belter,
koblingselementer, kroker og
liner

Riktig bruk av
fallsikringsseler, bruk av
blokker og falldemper

Forankringspunkt
1ettsider for gjeld

DAGER (16 TI




i' STILLASKURS (BYGGER)

Planlegging for montering Vindforankring
eller endring av stillaser
) ) Kontroll av stillas
Sikkerhet ved montering eller

endring av stillaser
Gjennomgang av gjeldende
Tiltak for & redusere forskrifter for stillasbygging
fallrisikoen for personer og og sikkerhet (HMS)
gjenstander

Skriftig ~ eksamen 4 timer
Tillatte belastninger

ettsider for gjelde
3 DAGER (27 TIM
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STROPROG
ANHUKERKURS

Innledning / generell informasjon

Arbeidsutstyr og Arbeidsutstyrets
tilleggsutstyr konstruksjon og virkemate

Kontroll og ettersyn Godshandtering
Arbeidsmiljg Farlig gods
y

i."'u '

ettsider for gjeld




%1 RIGGER (OFFSHORE)

FORKUNNSKAPER - OPPTAKSKRAV

ModulO 1.1 i Brukav
lofteredskap (stroppekurs)

Modul O 2.2 i Fallsikring

G11 (16 timer)
2 (16 timer)




NY PLAN OG
BYGNINGSLOV

AN LA A by
. i

Ny plan - og bygningslov RESE e s
< forek Hp bl g EE
Ny teknisk forskrift (TEK) R arm m s
I T ) R4 iy 8e [
: Ty
Ny forskrift om byggesak og ansvar e

Lovramdng:

Ny plan- og
bygningslov
(Sypasakadsien)

takt for gjennc







